
 

 

 

  ا���ا
�ت ا��������                      

  


	�� ����م  ، ��
	� ��

�%�ن ا"! � �� أ���ء ، آ� ���  ����� �� و�  

 �

0��1 ا"! � �/. -�از+* ( �) ��  ا"�� 
' و ا"��ا&�  � �%" ، �
	�
2/���  


���4/5 ا"��ا&� ا"��34+� و    ، �
�6
� د7
�
"9  2��
  أ���>* ، ه:ا ا"��ا&� 


�<=  ا"��ا&� � �
� ا"���
  ا"��ا&� ا"	�<� ، و �� �	@ ا"���>2 
�� ا")�? �

  .��<� ه��3+�


�� ا"��ا&� ا"��34+� ؟  2
%�  


�� ا"��ا&� ا"	�<� ؟ 2
  آ


�� ا(+)��ج ا"	�<� ا"��34+� ؟ 2
  و آ

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

  


	��ن ا��م ��
�
����� ، ��رس آ���ل ���� ��ف "�! ���� ا� �ا�� ا�$ ��   


	��ن ا��م  - 1 '(�$
glycémie : 
 


	��ن ا��م �5<� ا�=��>�ز :� ا��م ، و 
�9ر "�� ا�678 ا��5�� و ا�2�3�  !�5(
��ز F��س 
	��ن ا��م .   C��1 g / l "�ة �A"�ت ?	�ا�� G ل��$ A�? HA��F I<�( و  

  

�� � 	��ن ا��م  - 2�
 :ا�>I" '8 و�Gد 
 

�?�  - أM
: 


�Qر 
	��ن د�g  H �75ول )�9م  67N��2� ��C "�ة �A"�ت  ? � R>  � �S   ا�=��>�ز I�.  

 : � ��M  - ب
  

 

  


��ول ا�=��>�ز 
	��ن ا��م )�5وي  �>Fg/l 0.9   

  )]دي 
��ول ا��	��ل إ�! ار
�Yع 
	��ن ا��م


	��ن ا��م 
�ر)M�� ��$�د إ�! H ��F ا[���� ?$� \�ا��  ^Y7�( _ت  5?$� ذ��"�A.  

�S ن ا��م��	
 RY
�( �>Gو �  :)$�د إ�! أ��H  ?$� آ



 

 

  

  

 :اA � �ج  - ت

 �5Mن ا��م :� ا���	 � ��

�ل "�دة 
	��ن ا��م إ�! H ��F ا[���� "�! و�Gد ���� ��
 ��$�>Qا� H ��F !ض إ��Y7ع أو ا��Y

$��c ?$� آ� ار.  

 :أ)�Y 7( I ا�=��>�ز :� ا�5M� ؟ - 3
 

�?�  - أM
 : 

�5M5 �اه� ا�=��>�ز :� ا�� ��" �Y 7( � ء ا��h"]ا �:�، �	I9 \��ا�� ?�	��ل  ��$
� اNl$�ع :� 5G� ا�	��ان  �iC14�>�ز �R8 ب �3� R>  � �S.  

  : � ��M - ب        

  



 

 

 Hأ� mت و ا����غ ، إoh$ا�><� ا� ��3� ا�=��>�ز  إ�! أ"�hء �I� �Y� 7 ا�5M� أه�(
�� و q7( mن ?p"�! �5<� إm :� ا�><�>�iأ �: ��$ 5
  

  :اA � �ج - ت   


	��ن ا��م R�h( m و إ��� 
H��$ 5 ا["�hء أو 
H�q7 ، و ا�=��>�ز ا��7 ��
�
 �M� � �Y 
 H� زن�r �� ا�><� أآ<� � ��9 ��=��>�ز و أآ<> $( .  

 :آ�' )	 sY ا�><� ?��=��>�ز؟  - 4

 I�G�<��=��5 ا�( tآ�� �<5? c��i !><� إ���  ��	اق ا�Cا�� RG�( )C6H10O5(n 

  Claude Bernardأ���ل  - أ

�A �>آ� �أ|$ ���i �(Cip?  ���
 c�>ل آq" و H? !	} �S ، ت�(�<5��?
 �S  ق آ<�ي�Yر:�9 ور)�ه� ا�<�?� و ا�

 �Q9ا��ر)� ا�<�?� ا���ء ا�� �>" I9\
ا�Cي )$<� ا�><� و )7�ج "<� ا��ر)� ا��Yق 

 �>5� ~�9( HGو�r ��" ، آ<�ي
 �><��? �?�M ا� cC�5! ه
 ،H? ا�=��>�ز

�~ ا��=�5ل ، و ?����ازاة �R ذ�_ )9
  .�5<� ا�=��>�I�G :� ا�><� 

 :� ��M  - ب

  mn 0  5  10  20  40  60  70  90  120ا�I�q ب 
�5<� ا�=��>�ز :� 

 I� ا���ء ا��7رج
  ا�><�

  �S�  0ر  ��Sر  +  +  +  +  +  0

 I�G�<��=5<� ا��
  :� ا�><�

+++  ++  ++  +  +  +  +  +  0  

  

 :اA � �ج  - ت
 

 �<	? ، I�G�<��i �<N !�" c�(or �: ا�><� ?��=��>�ز sY 	( �5Mا� �: H$F��

RY ، :��5ه� :� �� ا�><� ا��م ا�
� �I ا[�$�ء ا��� �9�F	�o ?��9�� و ? 	��ن �>5 9(

 �$�>Qن ا���	 ��? H�� ج ا��م�
	��ن ا��م ، ��7 ��
�
:  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ز Y

� 6 ا�o7)� ا�><�)� ا�>��>�ز ا�2�Y^ و  ، RY
�� ا��م إ�! ا�><� ? 	��ن �r�( ����"
�آ
 �(q�5! أ�
 ، I�G�<��=ا� ��(qG �: 6 �9م ?��� ا�=��>�ز ا���
�t ا�=��>�I�G ا�Cي 

� ا� ��� "�Y ا� t5\ � 
 : هcC ا�$���� ?��=��>�q���G ، و 

  
 )C6H10O5(n   +                                ز�<��i )C6H10O5(n+1  

  

�ز ا�o7)� ا�><Y
 ، ^Y7�� ن��	ا��م إ�! ا�><� ?  �r�( ����" يCز ا�o(ر�YA�Yا� �(qأ� �(�
� ا�=��>�ز ا�Cي )$�د إ�! ا��م  ��:R ا� 	��ن ، (�	
)�9م ? Y>�_ ا�=��>�I�G ا�><�ي و 

� ا� ��� "�Y ا� t5\ � 

�5! هcC ا�$���� ?��=��>�q�����G و :  

              )C6H10O5(n+1                                  )C6H10O5(n   +ز�<��i  


	��ن ا��م ؟ه� ا - 5 ��
 �><� و\�c آ�ف � �
 


�  - أ\o�: 

� "�� ا[|�Yل ، �
� داء ا�5>�ي "�� ا�<��=�I<� ، I ه��ك ��ع �I داء ا�5>�ي )�
"�دة )
 �M� س�(�� �I<�، �><�� ��$�>| �|�8 "�! �5 �ى ا�<�>�
�]mء ا[|�Yل )� ��F6 ا��	Yا�

Yت ا����(��ف ا�>| I� وqi t>5? ة���م هor �|���  cC)�ه� ���
�و)� ا����" �� ا� � 
 �(o7ا�.  

�{��  - ب:: 


	��ن ا��م ��
�
  ر?�� ا�<�>�)�س )�5ه� :� 



 

 

�?�  - تM
 : 


	��ن ا��م  R> 

�  اA ��3ل ا�<�>�)�س و  ���A tآ� ��"  

 :� ��M  - ث
  

 

  .)]دي اA ��3ل ا�<�>�)�س إ�! ار
�Yع 
	��ن ا��م  

 :اA � �ج  -  ج


	��ن ا�� ��
� آ�ف � ��i c�\ا�><� و ���A س�(�  .م ، I� �? m و�Gد ?�>


	��ن ا��م ؟  - 6 ��
�
 :آ�' )�5ه� ا�<�>�)�س :� 
 

�?�  - أM
: 
  
 

  

 ��p 5� t�<ا� ��"
 �ا�<�>�)�س ، �3
ا�<�>�)�س ?���ر)� 
 R>  � و ، �Gا��دا  

 Hن د���	

�Qر .   

  

  

  

  



 

 

  : � ��M - ب            

  

  

  )]دي و�� ا�<�>�)�س إ�! "�دة 

  ا�Q<�$�� ، ا� 	��ن إ�! ا�9��� 

  إزا�� ا�<>�)�س 
$�� ار
�Yع 
	��ن 

  . ا��م 

  

                                                                  �  إزا��             و�

  ا�<�>�)�س       ا�<�>�)�س                                                                

  :اA � �ج -ت           

�� :� ا��م \�Q( اد�� �(�| I" ن ا��م��	
 ��
�
  )�5ه� ا�<�>�)�س :� 

� ا��م ا��7رج �I ا�<�>�)�س آI" '8 و�Gد ��"�I� I "�)�ات ا�<< �� ا[�I���5 و ��	

  .ا�=��>�آ�ن 

  

  ?��� ا[�I���5                                         ?��� ا�=��>��iن            

  

  

  



 

 

 :)�س ?��� ا�<�>� - ث

  �M5�]ا I� I�"�� س�(�<�>�� �(��Mا�� �
\oا�� ��

:  

  

  

�)�س         <�>�� �(��M� �
\o�             �5Mس :� ا��(�  ��RF ا�<�>
  
 
 -  ��5�a  �(از�:lا �(o7ا� I� ت�"��M� I" و ه� "<�رة ، ��A�(�� ا�$�<�ت ا�<�>��(

، ��A�(��زة [�q)��ت ا�$�3رة ا���h�� ا�<�>Yا��  ��A�(��� :� ا���9ة ا�<�>

t3 إ:�ازا
 �h�
�9م ?����Y ا� ��\ ��Fإ�! ا��$� ا�� ����� : 

 -  ��5�b  cCا�~، ه�M��� ات�(qG ن�<
)h� �I� �"��M  ا�o7)� ا��F��9  ا� � 
 ا�o7)� �5]و�� "I إ:�از ا[�I���5 و ا�=��>�آ�ن 

 
 
  

 ��Fازات ا�$�<�ت إ�! ا��$� ا���3� إ:

  ��Y ا��h�� �5ه� :� و�

�ا�~ إ�! ا��م M��� ات�(qG ازات�3� إ:
و 

	��ن ا��م ��
�
  � �5ه� :� 

�از و :lا ��Gر�r �Q� 7� ة�i س�(�<�>��:
�از:lا ���rدا  

  
  
  

  
  
  



 

 

  
   
  

�ا�~ ?��hدات ا[�5Gم M��� ات�(qG ��ر
�� {� ا[�I���5 و Gرة و ا�����Y ا��

� or)� �7 �3 :� إ:�از �
ا�=��>�آ�ن )
   I�β و 
�5! ا�o7)�  ا[���5

  
  
  
  !�5
و or)� �7 �3 :� إ:�از ا�=��>�آ�ن و 

 �(o7ا�α  .  
  
  
  


�Q�Q7 �<��� ا�<�>�)�س  �Aر:  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 
 :  دور ا[�I���5 و ا�=��>�آ�ن - 7
 


: ا�>H�" '8  - أ �2�Sو ���	: 
 �
"� +Oن  ا�%

%�ز /P"ب ا�
R ��  

  أ"�! ��$��� و )>�ن  ا�=��>�آ�ن :� 

  H� ���F                                   .  

   I���5�]ن ا�<( �$�>Qن ا���	ا�  ! \
  2�i<� و 
<�أ آ��� ا�=��>�آ�ن :� ا�Y7�mض

 I���5�]ا ��
( �$�>Qن ا���	وز  ا� �M
 �$?
 �و )<�أ :� اmر
�Yع ، :� \�I )�ا�

ا�=��>�آ�ن ا�H}�Y7 و )3<� ��$��� ا? �اء 
 q�آ�
 I�3 g/l   

  

"�� ا�678 ا��5�� 
>�ن �5<� 
ا[�I���5 و ا�=��>�آ�ن �5 9�ة :� 

 � ?�S ���F.  

)]دي 
��ول ا�>��>�ز  إ�! ار
�Yع 
	��ن 
 ^Y7�

RY �5<� ا[�I���5 و �ا��م : 

  .�5<� ا�=��>�آ�ن

)]دي ار
�Yع �5<� ا[�I���5 إ�! 

	��ن ا��م :�$�د إ�! ا�9���  ^�Y7


�$
د �5<� ا[�I���5 ا�Q<�$�� ، "��ه� 
��� ا[����  ��F !و ا�=��>�آ�ن إ�.  

  



 

 

  

  

)]دي \I9 ا[�I���5 إ�! ار
�Yع �5<� ا�=��>�I�G ا�><�ي ، و )]دي \I9 ا�=��>��iن إ�! 

	��ن ا��م  R:ا�><�ي و إ�! ر I�G�<��=5<� ا�� ^�Y7
.  

  

  :اA � �ج  -ث             

�ز ا�<�>�)�س ا[�I���5 و ا�=��>��iن  Y( �><ا "�! ��8ط ا��S[�� ا��م �: ���و )��9 ?
 �r� �h" !�" �S[ � و)��9$� ا��م، �h" زه��Y( � �5! ا���اد ا�

	��ن ا��م ،  ��
� �

�����ت ?��=�د ا���3ء ��� �M ء ا����h"]�5! ا
  ه�����ت ، و 

 

  

  

  

  

  

 

5M�  ��=��>�ز ا[�I���5 ه���ن �Y7^ � 	��ن ا��م  )�:Y� Rـــــ�ذ)� ?$^ أ��اع or)� ا�
 I�G�<��=ا� t�آ�  .: � H3   و )	� ا�o7)� ا�><�)� "�! إ� �ج أ�q)� ا�=��>��A I�G  �ز � 

 t�آ�
ا�=��>��iن ه���ن را:R � 	�ــــ�ن ا��م )	ـــــــ� ا�o7)� ا�>ـــــ<�)� "�! 
 I�G�<��=ا� _�<Y
  .ا��YA�Yر)oز و 

  



 

 

 :��	���  -  ج
 

 -  �: �G�( ن�i�<��=إ�! ا� �:�}l�? �Y�ن ا��م آ����	ت را:$� � �����ا�5M� "�ة ه
�د ا[�I���5 ?�وره� آ�Y7^ � 	��ن Y�
 I�\ �: ، ولq
� ا[در����I و ا�>�ر�� �(���S

 .ا��م 
 -  �(o7إ�! ا� ���� :� ا��م ����9
������? �9�
)��G :� ا�5M� "�ة �iد ���ء 

�����ت ��"�� ���: ، pQr ف دون أي��  .ا�
  

�����ت  - 8�   :��"�� ا�

 ����< � ��	QA �(�8i تo>9 5�� ف�������ت إ�! ا� oك or)�ه� ا���RG ��"�� ا�

���ن �H�>9 5 و ����ن ، "���� )�3دف ا��  81ص  4ا����� �R ا�

  

 - ���A�
�5! هcC ا���\�� اA 9<�ل ا� ، ��)� ا� >��| I"  �>9 5� R� ن����  .) 	� ا�


	�د إ�! 
�8�� أ�(q� �8iي  - mا اCز)]دي هo<�A �  ���7�� ا���ف )��5 أد��

���G ا��AMPc   ���Aإ�!   ATP)	�ل ا[د��� o<�Aز  - 
 ��\�
�5! هcC ا��.  

���ن ا���Aل ا[ول �AMPc  I)�9م  - �� ا���( _�C� ، ف��� ا��7�� ا�rن دا����? �C�Y دور ا�
 ���
� ا��7�� ا   AMPcا�=�ة إ�! ا��7�� ا���ف و rل ا����� ��=�ة دا�A��5! . ���ف ا�




 

 

 ���A�
�C�Y ا� ��\�.                                                                           هcC ا��
�����ت ��"�ن :   ��	��� �  :ا�

 -  �� ا��7�� "<rدا �� Y�و� CY�
� �8iي >5 9� ��� �(�� >?AMPc   
� o?� �Aز�� 
�CY و - >5 9� ��� ��5�Mت ا�������� ده��� آ��rة دا�N�>� �� Y��


	 �ج إ�!  m ا���اة وAMPc  . 
  
  
  
  
  
  

����p? ة و ا[رض��	ت "��م ا��(� ��  
  
 assilah.com-www.svt 

 

 


